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Corso
Le Catene
Muscolari

PHILIPPE CAIAZZO

Osteopata Francese formatosi alla posturologia sin dal
1983.

Master di II° livello Posturologia (Tor Vergata — Roma).
Con il Dr. Bernard Bricot ¢ il fondatore del College

International d’Etude del la Statique (C.I.E.S.) nel 1985.

Insegnante di terapia posturale a Barcellona (Spagna),
a Como, Urbino (Societa di Medicina Globale di
Urbino), a Roma (presso l'universita di Tor Vergata
negli anni accademici 1999/2000, direttore Prof.
Palatella, Mater di Posturologia Superiore 2001-2002-
2003).

E responsabile didattico dell'Istituto Superiore di
Posturologia Transdisciplinare di Roma e Pisa (Societa
responsabile GLM Edizioni Marrapese).

Dal 1996 riveste la carica di Presidente Mondiale della
W.A.P.A.T. (Accademia Mondiale di Posturologia e
Terapie Associate.

Professore a contratto al Master di Traumatologia dello
Sport (Universita di Torino).

LAURA IMBRIGHI

Diplomata I.S.E.F. (Universita la Cattolica).

Formata in Tecniche Posturali (Scuola Multi-Disciplinare
di Pieve di Cento).

Esperta T.O.P. Fasciaterapia Posturale e Cranio-Sacrale.
Biopranoterapeuta Professionale (A.N.P.S.I. Milano)
Master e Teacher Reiki — Raimbow.

Pratica come libera professionista Posturologia
Bioenergetica.

Scheda iscrizione
(CORSO CATENE MUSCOLARI)
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Dati per la fatturazione (se diversi da sopra)

Trattamentro dei Dati Personali (D.Lgs. 196-03)

L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un esplicito consenso al
trattamento dei dati personali, da parte della Segreteria Organizzativa e
degli organismi promotori, al fine dell’invio di materiale informativo,
nonché a scopi promozionali e commerciali. Il trattamento dati avverra
con la medesima riservatezza e il pieno rispetto di quanto stabilito dalla
legge sulla tutela dei dati personali. Le sara garantito, in ogni momento,
I’esercizio dei dirittti di cui all’art. 7 della medesima legge.

GLM Edizioni
Via dei Genieri, 153
00143 - Roma (Italy)
Telefono: 06.5051.4427
Fax: 06.233.242.443
E-mail: info@marrapesedizioni.com

CORSO LE CATENE

Docenti
P. CAIAZZ0O & L. IMBRIGHI

Hotel Villa Eur — Parco
dei Pini
Piazzale Marcellino
Champagnat, 2
Roma
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Programma
Sabato 24 Marzo 2007

Ore 8.30 REGISTRAZIONE
Ore 9.00 INIZIO CORSO

Ore 9.00 - 11.15

Anatomia delle cinque Catene Muscolari
e cenni “storici”; Mezieres — Denys
Struyf — Busquet

Fisiologia e Fisiopatologia

Relazione con il sistema
psicoemozionale

Ore 11.15-11.30 COFFE BREAK

Ore 11.30 — 13.00

e Applicazione pratica in posturologia e in
riabilitazione funzionale

Ore 13.00 — 14.30 PAUSA PRANZO

Ore 14.30 — 16.00

e Ristrutturazione della curva cifotica
primaria. Tecniche di liberazione delle
catene muscolari

anteromediana o linguale
posteromediana o fasciale
anterolaterale e posterolaterale o
mesticatrice

centrale o faringea

Ore 16.00 — 16.15  PAUSA

Ore 16.15 — 18.30
e Tecnica Body adjustment o
Balancing
e Sintesi e seguenza terapeutica.

Il corso & prevalentemente pratico quindi si
consiglia un abbigliamento adeguato.

Conosciamo tutti il ruolo fondamentale delle catene muscolari
come garante dell’equilibrio posturale e osteoarticolare del
corpo.

Sappiamo che muscoli lavorano in “famiglie” dove assicurano
le relazioni osteoarticolari in statica e guidano i nostri movi-
menti. Numerosi autori (Mezieres, Denis-Struyf, Bousquet,
Bricot...) insistono sul ruolo fondamentale delle catene miofa-
sciali statiche (sistema tonico) e dinamiche (sistema fasico)
Dalla testa ai piedi questi insiemi muscolari coordinano I'equili-
brio posturo-funzionale dell'organismo. Ricevono informazioni
da tutti i recettori ma costituiscono anche loro una fonte impor-
tante di informazioni per il sistema tonico posturale.
Contribuiscono con il sistema fasciale alla costituzione della
nostra forma umana. Si sviluppano attraverso |'esperienza psi-
comotrice e sono alterati da traumi fisici e emotivi.
Rappresentano I'interfaccia tra il mondo interno (somestesia)
ed esterno. Infine le catene miofasciali sono il motore principa-
le dei meccanismi di adattamento e di scompensi posturali.
Descriviamo cinque catene che partecipano all’unita funzionale
del corpo anteriore o linguale, posteriore o facciale, centrale o
sfeno faringeo diaframmatico pelvica anterolaterale e postero-
laterale o masticatrice.

In pratica quotidiana e importante conoscerle e riarmonizzarle
con tecniche specifiche che sono la sintesi di un lavoro che
abbiamo sviluppato con Laura Imbrighi partendo dai lavori di
un osteopata francese Bernard Daraillans.

Poche persone le conoscono e sono sicuro che sara per voi un
completamento indispensabile alle vostre terapie.

Philippe Caiazzo

Pubblico: fisioterapisti, osteopati e in generale per chi lavora in
riabilitazione funzionale.

Costo del Corso

Il costo complessivo del Corso € di € 200,00 + IVA 20%

Modalita di Pagamento

L'importo della quota di € 240,00 dovra essere corrisposto

€ 90,00 acconto e € 150,00 a saldo

Per confermare l'iscrizione inviare via fax copia
di avvenuto pagamento e scheda d'iscrizione compilata

5ua|ora I| COrso non venisse e”eEEuan | InEera

somma versata sara restituita.

Coordinate Bancarie
BNL — Ag. 19 ROMA — C/C N. 22261
ABI 1005 — CAB 03219
intestato a: GLM EDIZIONI

Hotel Villa Eur — Parco dei Pini
Piazzale Marcellino Champagnat, 2
Roma

Villa Eur — Parco dei Pini & agevolmente
collegata ad aeroporto, autostrade e
centro citta. Inoltre € vicina alla Fiera di
Roma, al Palazzo dei Congressi,
all’Auditorium Massimo e al
Palalottomatica.

Dal Grande Raccordo Anulare 'uscita € la
numero 26 direzione EUR centro.

Dalla stazione Termini la metropolitana e
la linea B, la fermata Laurentina. In bus:
Numeri 780, 714, 791

Al termine del Corso sara rilasciato un
Attestato di Partecipazione.

Crediti Formativi per Fisioterapisti, n. 8

Note: Il corso € a numero chiuso
(max 25 partecipanti). Il corso & aperto
a Fisioterapisti — Isef — Scienze Motorie
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