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La suddetta scuola organizzata da GLM Edizioni in collaborazione con IMTA (con sede in Parigi),

diretta da Andreé Benichou, benché presente in Italia soltanto da alcuni anni, € quella che
vanta la piu lunga esperienza nel campo dell'insegnamento della Terapia Manuale Osteopatica
in Europa.

Essa rappresenta infatti la continuita dell'esperienza francese, a cui nel 1968 Albert Benichou
diede vita.

In atto I'impegno del figlio André e dei suoi piu stimati collaboratori(P. Fried - M. Erades, ecc.),
permette di proseguirne l'opera.

Dall'avvio dell'esperienza francese ad oggi, la suddetta Scuola ha formato diversi
professionisti,fra fisioterapisti e medici, riscotendo di fatto un successo che deve essere
attribuito ad Albert Benichou, non solo perché ha avuto I'audacia di essere il pioniere in
questo campo, ma soprattutto per aver compreso la necessita che le vecchie tecniche
osteopatiche andavano modificate per renderle piu dolci ed efficaci. Le tecniche che la Scuola
insegna hanno la finalita di recuperare sia lo squilibrio articolare che quello fasciale.

Cido rende il metodo estremamente completo ed efficace. Al fine di consentire il maggior
apprendimento agli allievi, la Scuola riserva grande spazio alla pratica, che svolge sotto il
diretto controllo degli insegnanti i quali provengono tutti dall'equipe francese della M.T.M. ed
inoltre avranno la facolta di registrare in audio e video al fine di avere i contenuti integrali del
COrso su cui poter studiare.

La competenza in Terapia Manuale Osteopatica permette al professionista di conseguire
risultati apprezzabili e di ampliare il proprio campo di applicazione, per questo a partire da
quest'anno avranno inizio i post-graduait che riguarderanno differenti Tematiche.
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ARTICOLAZIONE DEI CORSI

Ogni anno di corso, che si svolgera a Tirrenia - Pisa, si articola in quattro stages, ciascuno dei
quali ha la durata di cinque giorni (per un totale di 160 ore annue).

I primi tre anni sono riservati alla terapia manuale generale (alla fine dei quali si consegue il
certificato di T.M.G.); i successivi tre si occupano della terapia manuale, craniale, viscerale,
radiologica, semeiotica medica, posturologica, ecc. alla fine dei quali si consegue il certificato di
T.M.O.

Ai partecipanti verranno fornite le dispense relative agli anni dell'intera scuola.

COSTO E MODALITA' D'ISCRIZIONE

Il prezzo per ogni anno di corso &€ di € 1.480 + Iva 20%.

Per iscriversi e sufficiente far pervenire a mezzo assegno non trasferibile o vaglia postale
intestato a:

GLM Edizioni - Viale Cesare Pavese, 380 - 00144 Roma

specificando la causale, la somma di € 192 + Iva 20%, allegando fotocopia del titolo
professionale (o dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta) + domanda
d'iscrizione comprendente recapito telefonico e dati relativi all'emissione della fattura.
- 40% del costo totale sara versato al 1° stage (€ 400 + Iva 20% oltre la quota gia versata
per l'iscrizione)

- 30% del costo totale sara versato al 2° stage (€ 444 + Iva 20%)

- 30% del costo totale sara versato al 3° stage (€ 444 + Iva 20%)

ASPETTI LOGISTICI
Al fine di evitare ogni disagio ai partecipanti, i corsi hanno svolgimento all'interno di strutture
alberghiere che per I'occasione offrono condizioni estremamente favorevoli.

CALENDARIO 2004-2005

1° STAGE: 24-28 settembre 2004 (revisione 2003-2004)
2° STAGE: 26-30 novembre 2004

3° STAGE: 18-22 febbraio 2005

4° STAGE: 6-11 marzo 2005

5° STAGE: 26-30 settembre 2005
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PROGRAMMA DI STUDI

T.M.G.

1° ANNO DI TERAPIA MANUALE GENERALE

1° SEMINARIO

Storia della Terapia Manuale

I grandi principi della Terapia Manuale

- Definizione della lesione / bilancio / Tecniche di correzione

- Pratica: Morfologia e anatomia palpatoria

Meccanismo respiratorio primario

Le fasce(teoria e pratica)

I tre diaframmi

Pompaggi(teoria dimostrazione-pratica)

- Lombari/Sacro/Cervicale/ Aerei e Circolatori/Muscolari

La lemniscata

Trattamento del torcicollo e delle cervicalgie (dimostrazione e pratica)
Le ossa chiave

Il perone

- Richiamo anatomico/richiamo fisiologico/Studio delle Lesioni7Correzioni(dimostrazione e pratica)
Dispense sulle Manovre

Bibliografia:"OSSA CHIAVE,OSSA SOSPESE"di Albert Benichou

2° SEMINARIO

Revisione del 1° seminario

Presentazione del piede

Richiami anatomici e fisiologici

- Tibio-tarsica / Sotto-astragalica / Chopart / Lisfranc / Metatarsale.
Studi di casi clinici

- Malattia di Morton / Halus Valgus / Distorsione Tibio-tarsica.
Studio e correzione delle lesioni(dimostrazione e pratica)

- Tibio-tarsica / Sotto-astragalica / Cuboide / Scafoide / 3 Cuneiformi / 1° metatarsale
Ascolto ed Equilibrazione della fascia plantare

Richiamo anatomo-fisiologico del ginocchio.

Esame del ginocchio

Studio e correzione delle diverse lesioni (dimostrazione e pratica)

I menischi

La rotula

Dispense sulle manovre

Bibliografia: "IL PIEDE / IL GINOCCHIO"

3° SEMINARIO

Ripasso pratico del seminario precedente

La Coxofemorale

° Richiamo anatomo-fisiologico / Studio delle diverse lesioni / Trattamento (dimostrazione e pratica)

Pompaggi / Tecnica del Pistou / Correzioni e autocorrezioni.

Gli Iliaci

- Richiamo anatomo-fisiologico / studio dei movimenti ileo-sacrali / studio delle lesioni ileo-sacrali / pompaggi e tecniche
legamentari (dimostrazioni e pratica)

malformazioni congenite: outflare-inflare / tecnica di Downing: applicazione sulle asimmetrie degli arti inferiori.
La sinfisi pubica

- diverse lesioni / studi radiologici / correzione (dimostrazione e pratica)

Dispense sulle manovre.

Bibliografia:L'ODISSEA DELL'ILIACO
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4° SEMINARIO

REVISIONE E APPROFONDIMENTO DELLE TECNICHE DEL 1° ANNO
Pompaggi

Stiramento delle fasce

Lavoro sulla Spondilolistesi

L'iliaco e il pube

Ripasso delle tecniche di correzione (dimostrazione pratiche)
Tecniche di Fried per test e correzioni

La Coxofemorale

Il ginocchio e i menischi

Il piede:avviamento ai micro-movimenti

Valutazione:Q.C.M. e esame pratico.

2° ANNO DI TERAPIA MANUALE GENERALE

1° SEMINARIO

Ripasso pratico del 1° anno

Presentazione dell'osso sacro

Richiamo anatomico

Gli assi di movimento dell'osso sacro

Fisiologia dell'osso sacro

Le lesioni

Tests e ascolto dell'osso sacro

- Tests dei pollici ascendenti / tests degli A.I.L. / test d'elasticita / I quadranti / Ascolto dell'osso sacro in posizione eretta.
Correzioni delle lesioni (dimostrazioni e pratica)

- di flessioni / di estensione / di torsione su asse obliquo / unilaterali / tecnica delle piccole leve / tecniche del gioco /
correzione in posizione eretta.

Lesioni traumatiche.

- Teoria - Test e correzioni (dimostrazioni e pratica)

Tessuti molli (generalita-dimostrazione-pratica) / quadrato dei lombi / fascia lata.

Dispense sulle manovre.

2° SEMINARIO

Revisione pratica del seminario precedente
L'unita vertebrale

Generalita sulle lombari

Richiami anatomici

Fisiologia delle lombari

Le leggi di Fryete / le lesioni

Esame del soggetto e tests

Correzione delle lesioni (dimostrazione e pratica)
Piccole leve-gioco-braccio di sostegno-strutturale
Tessuti molli (patologie-generalita-radiologia-tests-correzioni-dimostrazione-pratica)
Lopsoas

Il piramidale

Dispense sulle manovre.

3° SEMINARIO

Revisione pratica del seminario precedente

Le vertebre dorsali

generalita-richiami anatomici - fisiologia - corrispondenze nervose - corrispondenze viscerali - le lesioni - bilancio - correzioni
delle lesioni (dimostrazioni e pratica) - differenti tecniche di massaggio - tecniche funzionali - tecniche strutturali - avvolto -
svolto - cathie alto -falso cathie.

Le coste

- generalita - richiamo anatomico - fisiologia - studio delle lesioni - tecniche di correzione (dimostrazione e pratica).

Lo sterno

Anatomia - fisiologia - differenti tecniche di lavoro sullo sterno

Dispense sulle manovre.

4° SEMINARIO
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REVISIONE E APPROFONDIMENTO DELLE TECNICHE DEI PRIMI DUE ANNI

L'arto inferiore

Sacro + iliaco + tessuti molli + lombari + coxofemorali + sinfisi pubica = pratica solistica sul bacino.

Tecniche supplementari - Mitchell - pompaggio e correzione delle lombari in decubito laterale -lavoro sul muscolo iliaco.
Dorsali - coste esterno

- piccole leve-tecniche en fonctionnez - Sutherland - tecniche specifiche delle coste mobili -pompaggi dello sterno
equilibrazione del diaframma-sterno e movimento respiratorio primario.

Valutazione: Q.C.M. e esame pratico.

3° ANNO DI TERAPIA MANUALE GENERALE

1° SEMINARIO

Revisione pratica del secondo anno insistendo su: coste superiori

Le cervicali

- Presentazione: tipiche e Co-C1-C2- Anatomia / fisiologia / le diverse lesioni : Doping / i pompaggi (dimostrazioni e pratica)
Differenti tecniche di correzione/tests/dimostrazione/ pratica.

Sintesi e programma terapeutico

Dispense sulle manovre.

2° SEMINARIO

Pratica delle cervicali: metodologia

Presentazione dell'arto superiore

Osso chiave: la clavicola

-anatomia/fisiologia/differenti lesioni/test e correzioni (dimostrazione e pratica)

La scapola omerale

- Anatomia - fisiologia - differenti lesioni - test e correzioni (dimostrazione e pratica) / i tessuti molli e le fasce.
Il gomito

Il polso

Cure delle diverse patologie.

3° SEMINARIO

Revisione pratica dell'arto superiore

Presentazione del trattamento viscerale

Il diaframma

- Anatomia / fisiologia / interesse del riequilibrio / tecniche di riequilibrio / la digestione / lo stomaco : ptosi e ernie iatale /
I'intestino tenue / I'intestino crasso / il fegato e la vescichetta biliare / la milza / il pancreas / i reni.

Lavoro ginecologico

richiami di anatomia e fisiologia / differenti tests e trattamenti / (dimostrazione e pratica).

Dispense sulle manovre.

4° SEMINARIO DI REVISIONE

Revisione pratica del 1° anno

Revisione pratica del 2° anno

Revisione pratica delle viscere,dell'arto superiore,delle cervicali.

Trattamento solistico

Esame orale e pratico per il conseguimento del CERTIFICATO DI TERAPIA MANUALE GENERALE.

GLM Edizioni
Via dei Genieri, 153 00143 - Roma (Italy)
Tel.: +39 06.5051.4427 Fax: +39 06.233.242.443 e-mail: info@marrapesedizioni.com

Pagina 5di 7



GLM &
Edizioni

Corsi B Convedgri

www.marrapesedizioni.com

PROGRAMMA DI STUDI
TIMIOI

1° ANNO DI TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA
1° SEMINARIO

Presentazioni del cranio

Topografia del sistema nervoso centrale

Movimento respiratorio primario

Pratica

Punti craniometrici / tecnica di compressione del IV® ventricolo / studio del movimento di flessione-estensione del cranio.
Pratica

Correzioni delle lesioni di flessione e estensione

2° SEMINARIO

Revisione del I° seminario

Studio delle diverse articolazioni e suture

Pratica

Correzioni mediante la tecnica V spread / Studio del movimento di torsione.
Pratica

Pompaggi cranici: Teoria e pratica

Correzione della lesione di torsione.

Pratica.

3° SEMINARIO

Revisione del II° Seminario

Studio del movimento del side-bending rotazione della sfeno-basilare

Correzione delle lesioni del side-bending rotation

Studio del trigemino: Anatomia / fisiologia / patologia e trattamento della nevralgia del trigemino
Lesioni traumatiche della sfeno-basilare : Compressione / strains verticali / estrain laterali

Studio e correzioni/tecniche di rotolamento dei temporali: Teoria e pratica

Paralisi del facciale: Patologia e trattamento

4° SEMINARIO

Revisione di tutto I'anno

Lavoro sui bambini:

- Lesioni intra-osseo /lavoro cranio-sacrale / studio globale dello schema corporeo
Esame di valutazione delle conoscenze acquisite nel primo anno di T.M.O.

2°ANNO DI TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA
1° SEMINARIO

Occipite:anatomia Dettagliata

Temporale: anatomia dettagliata

Lavoro delle articolazioni e suture

- Petro-basilari / petro-giugulare / occipito-mastoideo / parieto-mastoideo / squamo-parietale / temporo - zigomatico glosso -
faringeo (9) / pneumo-gastrico (10) / cerebro-spinale (11) / grande-ipoglosso (12).

2° SEMINARIO

Sfenoide: Anatomia dettagliata

Etmoide: Anatomia dettagliata

Parietali: Anatomia dettagliata

Lavoro e correzione delle articolazioni e suture

- Sfeno-petrosa / sfeno-squamosa / sfeno-etmoidale / sfeno-frontali / etmoide-mascellare / coronale / sagittale / lambdatrico /
sfeno-parietale.

Olfattivo/ anatomia - fisiologia - patologia - trattamento.

3° SEMINARIO
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Revisione del secondo seminario

Anatomia dettagliata delle ossa e della faccia

- Frontale / malarie / mascellare superiore / mascellare inferiore e articolazione temporo-mandibolare / vomere / palatino/ossa
proprie del naso/ cornet inferieur / unguis

Tests e correzioni delle articolazioni e suture: - ATM / superficie in L / maxillo-zigomatico / temporo-zigomatico / sfeno-
zigomatico / fronto-zigomatico / maxillo-palatine / pterjgo-palatine.

4° SEMINARIO

L'occhio: anatomia/fisiologia/trattamento delle diverse patologie

L'orecchio: anatomia/fisiologia/trattamento delle diverse patologie

Lavoro delle membrane di tensione reciproca

Esame di valutazione delle conoscenze acquisite nel secondo anno di T.M.O.

3° ANNO DI TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA
1° SEMINARIO

I diaframmi

Anatomia descrittiva / rapporti

A.faccia antero-inferiore addominale / B. faccia postero-superiore toracica / vasi sanguigni e nervi / meccanismo
diaframmatici.

2° SEMINARIO

La cavita addominale-pelvica

- Generalita / Cavita peritoneale / bilancio del fissaggio peritoneale / trattamento / conclusione.
Fegato,cistifellea,esofago

- Morfologia / repere / esame / trattamento / indicazioni.

3° SEMINARIO

Stomaco / duodeno / intestino tenue / colon e rene.
- Morfologia / repere / esame / trattamento / indicazioni

4° SEMINARIO

Uro-ginecologico e revisione dei precedenti seminari.

Sintesi.

Esame orale e pratico per il conseguimento del CERTIFICATO DI TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA
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