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PRESENTAZIONE DEL CORSO

M olte patologie funzionali dell’apparato
locomotore sono la conseguenza 
dei disturbi posturali.

Il sistema tonico posturale permette l’equilibrio
statico e prepara, guida, rinforza il movimento.
I muscoli posturali sono il garante
dell’equilibrio mio articolare.
Uno squilibrio posturale provoca adattamenti 
e compensi.
Con il tempo sono fonte di dolori e patologie
funzionali.
Chi lavora in campo riabilitativo 
deve conoscere le basi posturali cliniche
essenziali a una strategia riabilitativa.
L’Ortopedico, Fisiatra e il Fisioterapista, sono
confrontati al quoditiano con patologie
funzionali, osteomioarticolari.
Curare i sintomi senza conoscere la causa è
illusorio. La visione posturale permette, molto
spesso, di fare una diagnosi eziologia e trattare
il paziente attraverso un approccio globale.
Questi due incontri “Posturologia 
e Riabilitazione” permettono di saper fare
una valutazione posturale completa al fine di
definire una strategia terapeutica logica.

NOTE:

Il Corso è a numero chiuso (max 30 partecipanti).
Il Corso è essenzialmente pratico e lascia ampi spa-
zi alla discussione.
Il corso è aperto a medici-fisioterapisti e operatori
con titolo equipollente.
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Al termine del Corso sarà rilasciato un Attestato 
di partecipazione. Sono stati richiesti crediti

formativi E.C.M.

PHILIPPE CAIAZZO – Fisioterapista
Con Dr Bernard Bricot è il fondatore del College
International d’Etude de la Statique (C.I.E.S.) nel 1985.
Insegnante a Barcellona (Spagna), a Como, Urbino
(Società di Medicina Globale di Urbino), a Palermo
(presso l’Università negli anni accademici 1997/98/99,
direttore Prof. D.Caradonna), a Roma (presso l’universi-
tà di Tor Vergata negli anni accademici
1999/2000/2001, direttore Prof. Palattella, 
Master II grado Posturologia Superiore 2002-2003).
È responsabile didattico dell’Istituto Superiore 
di Posturologia Transdisciplinare di Roma e Pisa.
Dal 1996 riveste la carica di Presidente Mondiale 
della W.A.P.A.T (Accademia Mondiale di Posturologia 
e Terapie Associate.
Ideatore del metodo TOP (Terapia Posturale Riabilitativa)

FABIO MORO – Podologo
Docente Università di Milano 
(Galeazzi) – Docente Università di Torino – Corso
Laurea in Scienze Motorie – Docente Master in
Posturologia all’Università “La Sapienza” di Roma

"



\Planning
Il corso si svolgerà nelle seguenti date:
05/06 Novembre – 26/27 Novembre 2005

\Orario delle Lezioni 
SABATO: dalle ore 9.00 alle ore 13.00

dalle ore 14.00 alle ore 18.00
DOMENICA: dalle ore 9.00 alle ore 13.00

dalle ore 14.00 alle ore 18.00

DIDATTICA

Il corso avrà supporto visivo con diapositive 
e lucidi e prevede esercitazioni pratiche per 2/3
della durata

COSTO DEL CORSO

Il costo complessivo del Corso è di € 700,00 + IVA
(20%)

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Al momento dell’iscrizione acconto di € 140,00.
L’importo a saldo della quota di € 700,00 (compren-
sivo di iva 20%) dovrà essere versato in unica solu-
zione.
Qualora il corso non venisse effettuato l’intera som-
ma versata per l’iscrizione verrà restituita.

Cordinate bancarie: BNL - AG. 19 ROMA
C/C N. 22261 - ABI 1005 - CAB 03219 

Intestato a: GLM EDIZIONI

SEDE DEL CORSO

presso VILLA EUR - PARCO DEI PINI
Piazzale Champagnat, 2 - 00144 Roma

Tel. 06.54220627

FABIO MORO 
II° Stage 26 – 27 Novembre 2005

\Podoposturologia
• Il Piede: Organo di senso e di moto.
• Propriocettività podalica come informazione 

del sistema tonico posturale 
(cibernetica e sistemica)

• Analisi del micro e del macro movimenti
podalici

• Filogenesi, ontomorfogenesi e podomeccanica
• Rapporti fra strutture e funzione 
• Patologie ascendenti di origine podalica
• Atteggiamenti podalici e loro ripercussioni 

sul rachide
• Le catene muscolari: 

flessione, estensione, chiusura, apertura,
catena glosso - podalica

• Il ginocchio interposto giunto del sistema
dell’arto inferiore: varo, valgo, falso varo, 
falso valgo

• Il lavoro di equipe: ruolo e limiti 
della podoposturologia

\Pratica
• Storia del paziente
• Esame del paziente

## Esame della marcia
## Principi di calceologia
## Test di podoposturologia
## Rivelazione podografica
## Utilizzazione del podoscopio
## Congrua collocazione degli elementi 

propriocettivi

PHILIPPE CAIAZZO
I° Stage 05 – 06 Novembre 2005

\Base di Posturologia Clinica 
e Terapia posturale Riabilitativa.

• Introduzione alla Posturologia
• Il sistema tonico Posturale
• Nozioni di Neurofisiologia Posturale
• Le catene Muscolari del Corpo
• I Recettori principali in Posturologia
• Perché e come Integrare la Posturologia 

in medicina riabilitativa.
• Le terapie posturali e riabilitative.

\Pratica.
• Esame Posturale
• Esame dei recettori del Sistema posturale 

## Piede
## Oculomotricità
## Apparato Stomatognatico
## Vestibolo e Test Differenziale dei disturbi

dell’equilibrio
## Articolazione e sistema miofasciale 

• I test posturali di adattamento
• Test dei rotatori delle anche (Autet B.)
• Sindrome Disarmonica Posturale: 

diagnosi e trattamenti
• Sintesi e strategie riabilitative posturali


