
Costo del Corso
Il Corso si articola in 3 stage di 2 giorni l’uno. 
Il costo complessivo del corso è di € 1.200,00 + IVA.

Modalità di pagamento
Al momento dell’iscrizione, acconto di € 440,00 e due
rate da € 500,00 da versare contestualmente all’inizio
del 1° e 2° stage. Qualora il corso non venisse effettuato,
l’intera somma versata per l’iscrizione verrà restituita.

Coordinate bancarie
Banca Popolare di Sondrio - Ag. di Roma 138.
C/C n° 6514/19 - ABI 05696 - CAB 03211 - CIN P
IBAN: IT44P0569603211000006514X19
Bonifico bancario intestato a GLM Edizioni Srl.

Sede del Corso
Roma: Hotel Villa EUR - Parco dei Pini
Piazzale Marcellino Champagnat, 2
00144 - ROMA Tel. 06.54220627

Come raggiungere la sede

Cari Colleghi,
TOP Periferico fa parte del “trittico” della for-
mazione in Terapia Osteopatico-Posturale.
Fino all’anno scorso questo corso era presenta-
to a Reggio Emilia dove la nostra Accademia ha
la sua sede. È la prima volta che lo proponiamo
a Roma e spero che molti di voi saranno soddi-
sfatti di questa novità.
I problemi posturali di origine ascendente sono
numerosi e la conoscenza delle tecniche
manuali per l'arto inferiore sono fondamentali.
Inoltre, molti problemi discendenti si scompen-
sano verso gli arti e costituiscono delle concau-
se fissate che dobbiamo correggere.
Vedremo come rispondere, per esempio, alle
distorsioni della caviglia e del ginocchio, cura-
re in modo più eziologico i problemi funziona-
li della spalla (tendinopatie, squilibri osteo-
mioarticolari…) o trattare manualmente, per
esempio, l'epicondilite e le patologie disfunzio-
nali del gomito, del polso o della mano…
Questo corso sarà eseguito dai Docenti Esperti
in Terapia Osteopatico-Posturale.
A presto.

Philippe Caiazzo
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Docenti

DO Philippe Caiazzo
Andrea Crivellaro, Gaetano Zanni

Giovanni Moccia, Marco Gori

TOP PERIFERICO

27-28 Settembre 2008
11-12 Ottobre 2008

08-09 Novembre 2008

Villa EUR - Parco dei Pini - ROMASegreteria Organizzativa
GLM Edizioni Srl

Via dei Genieri, 153 - 00143 - Roma
Tel. 06.50514427 - Fax. 06.233242443

e-mail: info@marrapesedizioni.com
web: www.marrapesedizioni.com

In collaborazione con

PHILIPPE CAIAZZO:
Osteopatia D.O. Francese. Certificato Universita-
rio di Posturologia ed Osteopatia (Università degli
Studi di Palermo). Master di II Livello di gnatologia
posturale (Tor Vergata - Roma). Co-Fondatore con
il Dott. Bernard Bricot dell’International d’Etude de
la Statisque” (CIES). Presidente onorario dell’Ac-
cademia Italiana di Terapia Osteopatico-Posturale
(AITOP).
Insegna in diverse Università Italiane (Palermo, Tor
Vergata ROMA, La Sapienza Roma). Dal 2004 è
Professore a contratto e membro del Comitato
scientifico del “Master di Traumatologia dello
sport” (Università di Torino).
Coordinatore scientifico delle Giornate Interna-
zionali di Posturologia (Roma). Ideatore della Tera-
pia Osteopatico-Posturale (Metodo TOP).

GIOVANNI MOCCIA:
Massofisioterapista, Esperto metodo TOP, Respon-
sabile del C.T.R. (Centro Terapia Riabilitativa di
Reggio Emilia) - Professore a contratto al Master di
Traumatologia dello Sport (Università di Torino). 

ANDREA CRIVELLARO:
Scienze Motorie. Operatore in Kinesiologia appli-
cata, Consigliere dell’AITOP, Esperto Metodo TOP.

GAETANO ZANNI:
Massoterapia, Operatore in Kinesiologia applica-
ta, Consigliere dell’Aitop, Esperto Metodo TOP.

MARCO GORI:
Scienze motorie, Fisioterapista, Consigliere del-
l’Aitop, Esperto Metodo TOP.

Profilo docenti



27 settembre 2008

08.30 - 09.00 Registrazione
09.00 - 10.45 Arto inferiore PIEDE - Astralago calca-

gno-cuboide-scafoide. 
Anatomia e fisiologia

10.45- 11.00 coffee break
11.00 - 13.00 Disfunzioni-test di mobilità

Normalizzazioni
13.00- 14.00 pausa pranzo
14.00 - 14.30 Astragalo-calcagno:
14.30 - 15.45    Cuboide-scafoide
15-45- 16.00 pausa
16.00 - 16.30 Articolazione Sottoastralgica

Anatomia e fisiologia
16.30 - 18.00 Disfunzioni - Test di mobilità - 

Normalizzazioni.

28 settembre 2008

09.00 - 09.30 Arto inferiore PIEDE - Articolazione sot-
toastraglica

09.30 - 10.45 Astragalo-calcagno-cuboide-scafoide-
sottoastralgica

10.45- 11.00 coffee break
11.00 - 11.30 Chopard-cuneiformi-metatarsi-falangi

Anatomia e fisiologia.
11.30- 13.00 Disfunzioni test di mobilità - 

Normalizzazioni.
13.00 - 14.00 pausa pranzo
14.00 - 15.45 Articolazione tibioperoneale superiore

ed inferiore- membrana interossea-dis-
torsione di caviglia anatomia e  fisiologia
test di mobilità-disfunzioni e normaliz-
zazioni.

15.45 - 16.00 pausa
16.00 - 18.00 Articolazioni tibioperoneali - distorsioni

di caviglia.

11  ottobre 2008

09.00 - 10.45 Arto inferiore - revisione giornate prece-
denti con ripasso delle sequenze.

10.45 - 11.00 coffee break
11.00 - 13.00 Ginocchio. Anatomia e fisiologia- test di

mobilità - disfunzioni e normalizzazioni
13.00 - 14.00 pausa pranzo
14.00 - 15.00 Ginocchio (dimostrazioni tecniche)
15.00 - 15.15 pausa
16.15 - 18.00 Ginocchio

12 ottobre 2008

09.00 - 10.00 ANCA - Anatomia efisiologia - test di
mobilità - Disfunzioni e normalizzazio-
ni.

10.00 - 10.15 coffee break
10.15 - 13.00 ANCA - Dimostrazioni tecniche
13.00- 14.00 pausa pranzo
14.00 - 16.00 ANCA - Lavori a piccoli gruppi
16.00 - 16.15 pausa
16.15 - 18.00 Domande e risposte

(Lavoro a piccoli gruppi)

8 Novembre 2008

09.00 - 09.30 ARTO SUPERIORE 
Complesso articolare della spalla. Anato-
mia e fisiologia.

09.30 - 10.45 Clavicola
Acromioclaveare-test di  mobilità - dis-
funzioni e normalizzazioni.

10.45 - 11.00 coffee break
11.00 - 13.00 Clavicola - acromioclaveare.
13.00 - 14.00 pausa pranzo
14.00 - 15.45 Articolazione scapolomerale - test di

mobilità - disfunzioni - normalizzazioni
Esercitazioni pratiche

15.45- 16.00 pausa
16.00 - 18.00 Articolazione scapolomerale

9 Novembre 2008

09.00 - 10.45 ARTO SUPERIORE
GOMITO-POLSO-MANO
Anatomia-Fisiologia-Disfunzioni e nor-
malizzazioni.

10.45 - 11.00 coffee break
11.00 - 13.00 Gomito-polso-mano (Lavoro a piccoli

gruppi)
13.00 - 14.00 pausa pranzo
14.00 - 15.45 Anatomia specifica del sistema neurove-

getativo - Ripassi generale
15.45 - 16.00 pausa
16.00 - 17.00 Prova scritta
17.00 - 18.00 Prova pratica.

Il Corso prevede incontri formativi distribuiti in sei giorna-
te per una durata di 48 ore. Al termine del Corso sarà rila-
sciato un Attestato di partecipazione per il quale è neces-
saria una frequenza del 100% del-
le ore totali
Sono stati richiesti crediti formativi
ECM per le seguenti figure profes-
sionali: Fisioterapisti e Medici.

Programma - 1° stage
27-28  settembre 2008

Programma - 2° stage
11-12  ottobre 2008

Programma - 3° stage
8-9  novembre 2008

Scheda iscrizione
(Corso TOP Periferico)

Compilare in stampatello

Cognome .........................................................................................................

Nome ...................................................................................................

Indirizzo ...............................................................................................

Città .....................................................................................................

Prov. ................................................ CAP ...........................................

Tel. ................................................... Fax ............................................

E-mail ..................................................................................................

*Qualifica ............................................................................................

*C.F. .....................................................................................................

*P.IVA ..................................................................................................

Nato/a a ............................................................. il ...... / ...... / ...........

*Campi obbligatori

Dati per la fatturazione (se diversi da sopra)

Trattamentro dei Dati Personali (D.Lgs. 196-03)

L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un esplicito consenso al trat-
tamento dei dati personali, da parte della Segreteria Organizzativa e degli
organismi promotori, al fine dell’invio di materiale informativo, nonché a
scopi promozionali e commerciali. Il trattamento dati avverrà con la medesi-
ma riservatezza e il pieno rispetto di quanto stabilito dalla legge sulla tutela dei
dati personali. Le sarà garantito, in ogni momento, l’esercizio dei dirittti di cui
all’art. 7 della medesima legge.

Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . Firma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


