La Terapia Osteopatico-Posturale (TOP) & un approccio meto-
dologico e terapeutico frutto dell’esperienza di Philippe Caiazzo,
osteopata e posturologo Francese.

La Posturologia moderna cura il paziente dopo una ricerca ezio-
logica dei suoi scompensi posturali.

L'Osteopatia, medicina manuale, permette di trattare questi squi-
libri attraverso un recupero completo della mobilita tissutale.

La Terapia Osteopatico-Posturale € la sintesi di queste due
medicine.

Durante la visita osteopatico-posturale il terapeuta valuta i diver-
si “recettori” disfunzionali e le loro conseguenze posturali. In un
secondo tempo valuta le perdite di mobilita articolare, miofascia-
le, viscerale e cranio-sacrale.

Aiutato dai test neuro-posturali il terapeuta si orienta verso ['origi-
ne dei problemi, al fine di curarli con terapie manuali.

La Metodologia TOP cerca di trattare la “radice” degli scompensi
e non la loro sintomatologia.

Il modulo TOP Rachide & orientato verso la visita clinica osteo-
patico-posturale, la valutazione completa della colonna vertebra-
le e del bacino attraverso i test di mobilita e I'applicazione delle
diverse tecniche di “normalizzazione”.

Inoltre, verra insegnato dove sono i sistemi prioritari, da dove ini-
ziare il trattamento e quando finire la seduta terapeutica.

La Metodologia TOP riposa su quattro pilastri essenziali:

— Buona conoscenza dell’anatomia funzionale

- Lo studio della neurofisiologia

- Conoscenza dei protocolli clinici

- Educare la mano a sentire la mobilita delle diverse struttu-
re del nostro corpo (Terapia Osteopatico-Posturale -
Philippe Caiazzo — 2007 Marrapese Editore - Roma)

Per info visitare il sito: www.aitop.it
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PHILIPPE CAIAZZO

Osteopata D.O. Francese. Certificato Universitario di
Posturologia ed Osteopatia (Universita degli Studi di
Palermo). Master di Il Livello di gnatologia posturale
(TorVergata - Roma). Co-Fondatore con | Dott. Bernard
Bricot “College International d’Etude de la Statique”
(CIES). Presidente onorario dell’Accademia Italiana di
Terapia Osteopatico-Posturale (AITOP)

Insegna in diverse Universita Italiane (Palermo, Tor
Vergata Roma, La Sapienza Roma). Dal 2004 & Pro-
fessore a contratto e membro del Comitato scientifico
del “Master di Traumatologia dello sport” (Universita di
Torino). Coordinatore didattico e Docente a contratto
Master di Posturologia Clinica (Universita di Pisa).
Coordinatore scientifico delle Giornate Internazionali
di Posturologia (Roma). Ideatore della Terapia Osteo-
patico-Posturale (Metodo TOP).

GIOVANNI MOCCIA

Massofisioterapista, Esperto TOP, Responsabile del
C.T.R. (Centro Terapia Riabilitativa di Reggio Emilia) -
Professore a contratto al Master di Traumatologia
dello Sport (Universita di Torino)

ASSISTENTI:
ANDREA CRIVELLARO

Scienze Motorie. Operatore in Kinesiologia applicata,
Consigliere del’AITOP, Esperto Metodo TOP.

GAETANO ZANNI

Massoterapia, Operatore in Kinesiologia applicata,
Consigliere dell’AITOP, Esperto Metodo TOP.

MARCO GORI

Scienze Motorie. Fisioterapista, Presidente del-
'AITOP, Esperto Metodo TOP.

MARIO QUARTARARO

Fisioterapista, Osteopata, Esperto Metodo TOP.

Scheda d’Iscrizione
(Corso TOP)

(Compilare in stampatello ed inviare alla
Segreteria Organizzativa)

Dati per la fatturazione (se diversi da sopra)

Trattamento dei Dati Personali (D.Lgs. 196-03)

L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un espli-
cito consenso al trattamento dei dati personali, da parte
della Segreteria Organizzativa e degli organismi promoto-
ri, al fine dell'invio di materiale informativo, nonché a
scopi promozionali e commerciali. Il trattamento dati
avverra con la medesima riservatezza e il pieno rispetto di
quanto stabilito dalla legge sulla tutela dei dati personali. Le
sara garantito, in ogni momento, I'esercizio dei diritti di cui
all’art. 7 della medesima legge.
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PROGRAMMA

v’ Presentazione metodo Top:

*Basi di Posturologia Clinica: Neurofisiologia
Posturale e sue principali alterazioni.

* Sistema Tonico Posturale (STP) principi fonda-
mentali.

* Schemi Posturali e conseguenze patologiche.

v Cingolo pelvico:
* Anatomia e fisiologia articolare in statica e in
dinamica.

v Meccanismi delle lesioni iliache:
* Test di mobilita.

* Disfunzioni fisiologiche.

* lliaco anteriore, posteriore, in torsione.

v’ Sinfisi Pubica:
* Fisiologia
¢ Disfunzioni e normalizzazione.

v Sacro:

* Fisiologia.

* Test di mobilita.

¢ Disfunzioni bilaterali, unilaterali, in torsione.
* Disfunzioni atipiche.

v Coccige:

* Fisiologia.

* Disfunzione e correzione.

* Adattamenti e compensazioni.

v’ Nozioni di cibernetica e sistemica
(Teoria dei sistemi)

v Nozioni di “tensegrita” del corpo umano

PROGRAMMA

v La fisiologia vertebrale e le sue leggi

* Presentazione generale della colonna vertebrale.

* Nozioni di “tensegrita” della colonna vertebrale.

* Le disfunzioni meccaniche (simmetriche ed
asimmetriche).

* | test di mobilita.

* | principi di trattamento.

v’ Rachide lombare:

* Particolarita anatomiche (D12-L1-L5).
* Fisiologia articolare.

* Test di mobilita.

¢ Tecniche di normalizzazione.

* Radicoliti lombari.

* Pseudo-rotazione del bacino.

* Protrusione ed ernia discale.

* Correlazione con la postura.

v’ Esame Posturale di Base
v’ Rachide dorsale:

Esame Posturale di Base:

* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

¢ Disfunzioni.

* Test di mobilita.

¢ Tecniche di normalizzazione.
* Correlazione con la postura.

v Torace e Coste:

* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

¢ Disfunzioni.

* Test di mobilita.

¢ Tecniche di normalizzazione.
* Correlazione con la postura.

v’ Esame dei recettori principali del
Sistema Tonico Posturale (STP):
* Piede, occhi, apparato stomatognatico.

PROGRAMMA

v Prima e seconda Costa:
* Fisiologia articolare.

* Disfunzione, test di mobilita.
* Tecniche di normalizzazione.
* Correlazione con la postura.

v’ Rachide cervicale Inferiore:

* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

* Disfunzione, test di mobilita.

* Tecniche di normalizzazione.

* Algie cervicali e nevralgie cervico-brachiali.
* Correlazione con la postura.

v Test Posturali:

e Fukuda.

* Romberg.

* De Cyon, ecc.

* Test dei rotatori di B. Autet. ecc.

v’ Rachide cervicale Superiore:
* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

* Disfunzione, test di mobilita.

* Tecniche di normalizzazione.

* Correlazione con la postura.

* Vertigini, cefalea, nevralgie.

v “SYNDROME DISHARMONIEUX”
(Sindrome Disarmonica): Diagnosi

v Sintesi TOP

v Revisione generale ed esami

COSTO DEL CORSO
Il costo complessivo del Corso € di euro 1.500,00 + IVA 20%.

MODALITA DI PAGAMENTO
Al momento dell'iscrizione acconto di euro 120,00. Limporto a saldo
della quota dovra essere corrisposto in 4 rate di euro 420,00.
Qualora il corso non venisse effettuato I'intera somma versata per l'iscri-
zione verra restituita.

Coordinate Bancarie

BANCA POPOLARE DI SONDRIO - AG. DI ROMA
C/C N. 6514/19 - ABI 05696 - CAB 03211 - CIN L
IBAN: 1T44P0569603211000006514X19
INTESTATO A: GLM EDIZIONI S.R.L.

SEDE DEL CORSO
Roma: Villa Eur - Piazza Marcellino Champagnat, 2 — 00144 Roma
Telefono: 06-54220627

Informazioni Generali
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

GLM Edizioni s.r.l.
Via dei Genieri, 153 - 00143 Roma (ltaly)
Telefono: 06.5051.4427 - Fax: 06.233.242.443
E-mail: info@marrapesedizioni.com

ORARI E DATE DELLE LEZIONI:

ROMA

| stage 05 - 06 Dicembre 2009

Il stage 30 - 31 Gennaio 2010

lll stage 27 - 28 Febbraio 2010

IV stage 27 - 28 Marzo 2010

V stage 24 - 25 Aprile 2010

Vil stage 29 - 30 Maggio 2010
SABATO: dalle ore 9.00 alle ore 13.00
dalle ore 14.00 alle ore 18.00
DOMENICA: dalle ore 9.00 alle ore 13.00
dalle ore 14.00 alle ore 17.30

Didattica
Il corso avra supporto visivo e prevede esercitazioni
pratiche per 2/3 della durata.



