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CORSO DI 
FISIOTERAPIA POSTURALE

Docente
TdR Daniele Ugolini

11-13 aprile 2008
9-11 maggio 2008Al termine del Corso sarà rilasciato un attestato di par-

tecipazione. Sono stati richiesti crediti formativi E.C.M.

Scheda iscrizione
(Corso di Fisioterapia Posturale)

Compilare in stampatello

Cognome ....................................................................................................

Nome ..............................................................................................

Qualifica .........................................................................................

Indirizzo ..........................................................................................

Città ................................................................................................

Prov. ................................................ CAP ......................................

Tel. ................................................... Fax .......................................

E-mail .............................................................................................

Data .................................................................................................

P.I. ...................................................................................................

C.F. ..................................................................................................

Dati per la fatturazione (se diversi da sopra)

Trattamentro dei Dati Personali (D.Lgs. 196-03)

L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un esplicito consenso al
trattamento dei dati personali, da parte della Segreteria Organizzativa e
degli organismi promotori, al fine dell’invio di materiale informativo, non-
ché a scopi promozionali e commerciali. Il trattamento dati avverrà con la
medesima riservatezza e il pieno rispetto di quanto stabilito dalla legge
sulla tutela dei dati personali. Le sarà garantito, in ogni momento, l’eserci-
zio dei dirittti di cui all’art. 7 della medesima legge.

Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . Firma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Informazioni Generali
Costo del Corso
Il costo complessivo del Corso è di € 1.000,00+ IVA 20%

Modalità di Pagamento
Al momento dell’iscrizione acconto di  € 200,00.
L’importo a saldo della quota di € 1.000,00 dovrà
essere corrisposto nel primo giorno di corso.
Qualora il corso non venisse effettuato, la somma ver-
sata per l’iscrizione verrà restituita.

Coordinate bancarie
Banca Popolare di Sondrio 138 - Sede di Roma
C/C - 6514/19 -- ABI - 05696 -- CAB - 03211 - 
CIN  P -- IBAN - IT44PO569603211000006514X19.
Bonifico bancario intestato a GLM Edizioni Srl.

Sede del Corso
Hotel Villa EUR - Parco dei Pini
Piazzale Marcellino Champagnat, 2
00144 - Roma
Tel. 06.54220627

Come raggiungere la sede del Corso
Hotel Villa EUR - Parco dei Pini
Piazzale Marcellino Champagnat, 2
00144 Roma
Tel. 06.54220627 - 06.54220656
Fax. 06.54220912
La struttura è agevolmente collegata ad aereoporto,
autostrade e centro città. Inoltre è vicina alla Fiera di
Roma, al Palazzo dei Congressi, all’Auditorium
Massimo e al Palalottomatica.
Dal Grande Raccordo Anulare l’uscita è la numero 26
direzione EUR centro.
Dalla Stazione Termini la metropolitana è la linea B,
la fermata Laurentina.
In bus: Numeri 780, 714, 791



PRESENTAZIONE DEL
CORSO DI FISIOTERAPIA POSTURALE
(2 moduli)

Il Corso è suddiviso in due moduli:
Il Modulo Recettoriale (3 giornate) introduce ai concet-
ti di bipedestazione e postura eretta, in una visione di
fisiologia antropologica e fisiologica attuale; esamina
l’informazione recettoriale e come questa influenzi la
postura nei tre piani dello spazio.
Approfondisce quindi l’importanza di piedi, occhi e
orecchio interno nel controllo della postura e nella
genesi dello squilibrio posturale; evidenzia l’importan-
za dei sistemi tampone nella modulazione dell’infor-
mazione biomeccanica.
Il Modulo Pratica (3 giornate) è dedicato allo squilibrio
posturale, alle sue manifestazioni, alle modalità per evi-
denziarlo (esame posturale e esami strumentali), per
interpretarlo (esame delle correlazioni) e per trattarlo
(presentazione comparata delle metodiche attuali).
Un interesse particolare è dato alla neurofisiologia del
Sistema Tonico Posturale.
All’interno di ogni modulo sono previsti momenti di
discussione e di pratica.
È consigliato abbigliamento comodo. 

Note:
Il Corso è a numero chiuso (max 30 partecipanti).
Il Corso è essenzialmente pratico e lascia ampi spazi
alla discussione.
Il Corso è aperto a Fisioterapisti e Medici.

MODULO RECETTORIALE
PROGRAMMA  1° GIORNATA - 11 APRILE 2008

08.30 Registrazione partecipanti
09.00 Inizio Corso
09.00 - 10.00 Fisiologia antropologica e Fisiologica

adattata: Percorso genetico e
Accelerazioni ambientali, dalla
Bipedestazione allo Squilibrio posturale
moderno

10.00 - 11.00 Il viaggio umano tra Costante posturale
e Postura: gli Adattamenti fisiomeccani-
ci dell’impalcatura di sostegno;
l’Armatura psicologica e i Somatotipi

11.00 - 11.15 Coffee break
11.15 - 12.00 Il Sistema Tonico Posturale (STP):

Dall’Informazione recettoriale alla
Risposta motoria

12.00 - 13.00 La Neurofisiologia del STP 
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 L’Esame posturale nei tre piani dello

spazio: gli Squilibri sagittale, frontale,
trasverso; Parte teorica

15.00 - 15.15 Pausa
15.15 - 18.00 L’Esame posturale nei tre piani dello

spazio: gli Squilibri sagittale, frontale,
trasverso; Parte pratica

PROGRAMMA  2° GIORNATA - 12 APRILE 2008

09.00 - 10.00 I Recettori primi del STP e le loro fun-
zioni: Il Piede

10.00 - 11.00 I Recettori primi del STP e le loro fun-
zioni: L’occhio

11.00 - 11.15 Coffee Break
11.15 - 12.00 I Recettori primi del STP e le loro fun-

zioni: L’orecchio interno
12.00 - 13.00 La Neurofisiologia Recettoriale
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 L’esame dell’informazione recettoriale

(Piede, Occhio, Orecchio interno)
15.00 - 15.15 Pausa
15.15 - 16.00 Le Correlazioni con gli squilibri e con la

sintomatologia: Parte teorica
16.00 - 18.00 Le Correlazioni con gli squilibri e con la

sintomatologia: Parte pratica

PROGRAMMA  3° GIORNATA - 13 APRILE 2008

09.00 - 10.00 I Recettori adattati del STP e le loro fun-
zioni: L’Apparato masticatorio
(Occlusione e Deglutizione), Fisiologia
e Manifestazioni disfunzionali posturali

10.00 - 11.00 L’Esame dell’informazione recettoriale
(Occlusione e Deglutizione)

11.00 - 11.15 Coffee Break
11.15 - 12.00 I Sistemi tampone e le loro funzioni:

Cingolo scapolare; Cingolo pelvico; i
Piedi

12.00 - 13.00 Gli adattamenti del STP alle alterazioni
recettoriali: Immaturità propriocettiva e
dismorfismi della colonna

13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 Gli Ostacoli alla Correzione posturale:

Le Cicatrici, L’Apparato viscerale, Le
Microcorrenti, La Vera gamba corta

15.00 - 15.15 Pausa
15.15 - 16.00 Gli Ostacoli alla Correzione posturale:

La Sindrome disarmonica, Le Vertigini e
la Sindrome vertiginosa

16.00 - 17.00 L’Esame posturale e l’evidenziazione
degli Ostacoli - Le Correlazioni con gli
squilibri e con la sintomatologia: Parte
Teorica

17.00 - 18.00 L’Esame posturale e l’evidenziazione
degli Ostacoli - Le Correlazioni con gli
squilibri e con la sintomatologia: Parte
pratica

MODULO PRATICA
PROGRAMMA  1° GIORNATA - 9 MAGGIO 2008

09.00 - 10.00 Come si manifesta clinicamente lo
Squilibrio posturale

10.00 - 11.00 Campi di intervento posturale
11.00 - 11.15 Coffee break
11.15 - 12.00 L’Esame posturale completo: Nei tre

piani dello spazio
12.00 - 13.00 L’Esame posturale completo:

Sull’informazione recettoriale
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 L’Esame posturale completo: Sugli osta-

coli
15.00 - 15.15 Pausa
15.15 - 16.00 Le Correlazioni dell’Esame posturale

con l’Anamnesi, con la Sintomatologia,
con la Recettorialità

16.00 - 18.00 Parte pratica

PROGRAMMA  2° GIORNATA - 10 MAGGIO 2008

09.00 - 10.00 Gli Strumenti accessori: Il Podogramma,
Il Podoscopio

10.00 - 11.00 Gli Strumenti accessori: La Pedana sta-
bilometrica classica (statica) e i Cyber
Sabots (dinamica)

11.00 - 11.15 Coffee break
11.15 - 12.00 La clinica e le misure strumentali: I Test

chinesiologici
12.00 - 13.00 La clinica e le misure strumentali: L’EVA

Score
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 La clinica e le misure strumentali: I

Parametri stabilometrici
15.00 - 15.15 Pausa
15.15 - 16.00 La Ricerca scientifica e le necessità spe-

cifiche
16.00 - 18.00 Parte pratica

PROGRAMMA  3° GIORNATA - 11 MAGGIO 2008

09.00 - 10.00 Correggere la postura: Le metodologie,
revisione dell’attualità

10.00 - 11.00 L’importanza della non invasività; Il
rispetto della fisiologia

11.00 - 11.15 Coffee break
11.15 - 13.00 La Riprogrammazione Posturale Globale

di B. Bricot
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 L’Auricoloterapia: Storia; Dalle metodi-

che di base alla correzione posturale
15.00 - 15.15 Pausa
15.15 - 16.00 L’Auricoloterapia: Teoria e Strumenti

terapeutici
16.00 - 17.30 Pratica
17.30 - 18.00 Esame finale per il conseguimento dei

crediti ECM
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