Scheda iscrizione
FASCIOTERAPIA POSTURALE E CRANIO-SACRALE

* Campi obbligatori

Dati per la fatturazione (se diversi da sopra)

Trattamentro dei Dati Personali (D.Lgs. 196-03)

L’adesione e la partecipazione al Corso richiedono un esplicito consenso al tratta-
mento dei dati personali, da parte della Segreteria Organizzativa e degli organismi
promotori, al fine dell’invio di materiale informativo, nonché a scopi promozionali e
commerciali. Il trattamento dati avverra con la medesima riservatezza e il pieno
rispetto di quanto stabilito dalla legge sulla tutela dei dati personali. Le sara garanti-
to, in ogni momento, |'esercizio dei dirittti di cui all’art. 7 della medesima legge.

>¢

Il corso avra supporto visivo Computer, lucidi e prevede esercita-
zioni pratiche per 2/3 della durata

SABATO: dalle ore 9,30 alle ore 13,00
dalle ore 14,30 alle ore 19,00
DOMENICA:  dalle ore 9,30 alle 13,00

dalle ore 14,30 alle ore 17,30

Il corso si svolgera nelle seguenti date:
e 10-11 ottobre 2009

e 24-25 ottobre 2009

e 14-15 novembre 2009

Segreteria Organizzativa
GLM Edizioni Srl
Via dei Genieri, 153 - 00143 Roma (ltaly)
Telefono: 06.5051.4427 - Fax: 06.233.242.443

E-mail: info@marrapesedizioni.com

Il costo complessivo del Corso & di € 750 + IVA, cioé € 900

Al momento dell’iscrizione va versato un acconto di € 100.
Limporto a saldo della quota dovra essere corrisposto in 2 rate da
€ 400 ciascuna, nei primi due incontri.

Coordinate bancarie

Banca Popolare di Sondrio - Ag. di Roma 138.
C/Cn° 6514/19 - ABI 05696 - CAB 03211 - CIN P
IBAN: IT44P0569603211000006514X19

Bonifico bancario intestato a GLM Edizioni Srl

Roma: Hotel Villa EUR - Parco dei Pini
Piazzale Marcellino Champagnat, 2
00144 - ROMA Tel. 06.54220627

Il Corso & a numero chiuso (max 30 partecipanti).
Il Corso & essenzialmente pratico e lascia ampi spazi alla discussione.

Presentazione

Cari Colleghi:

Il modulo “Fascioterapia posturale e cranio-sacrale” fa parte
del “trittico” della formazione in Terapia Osteopatico-
Posturale (TOP).

Al di la delle tecniche funzionali, numerose ed efficaci, que-
sto corso vi permetterd di potenziare le vostre sensazioni e
la vostra manualitd. Lo testimoniano la nostra esperienza e
tutte le persone formate in questi 15 ultimi anni.

Abbiamo privilegiato la pratica rispetto alla teoria e grazie
a una didattica con tecniche di psicodinamica alfa il vostro
“sentire” sard piv sensibile.

Il sistema fasciale esiste a tutti i livelli del corpo, partecipa
a tutte le funzioni del nostro organismo e le sue alterazioni
sono la fonte di tante patologie posturali. La sua armonizza-
zione permette il recupero di una buona omeodinamica
generale.

Tutto & collegato...

A presto
Philippe Caiazzo

GLM

Edizioni

GLM Edizioni Srl ®

Per I'attribuzione dei Crediti Formativi ed in linea con
il programma nazionale di Educazione Continua in
Medicina (ECM) del Ministero della Salute,

& stato richiesto |'accreditamento dell’evento.

GLM Edizioni Srl® 54
Corsi & Convegni o)

Via dei Genieri, 153
00143 Roma (ltaly)
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P R O G R A M M A

CORSO TOP: FASCIOTERAPIA POSTURALE E CRANIO-SACRALE

Primo incontro - 10/11 ottobre 2009
TRATTAMENTO FASCIALE DI BASE

TEORIA

* Nozione di “forma” umana e tessuto fasciale
*  Anatomia, istologia, fisio-patologia

*  Meccanica fasciale

* Ruolo e importanza per |'omeostasi generale
* Fascia e nozioni di tensegritd

* Lapelle, ruoli e funzioni

* Fascia e tessuto connettivo

* Fascia superficiale e profonda

* Fascia e postura

APPLICAZIONE PRATICA

*  Approccio manuale ed esercitazioni

* Principi terapeutici

¢ Tecniche di accumulo energetico e tecniche di allungamento

* Sequenza terapeutica di base: “Body Adjustment” (o Balancing)
¢ Equilibrio sotto-occipitale

* Equilibrio occipito-toracico

* Equilibrio sacro-addominale

¢ Equilibrio sacro-toracico

e Equilibrio occipito-sacrale

* Test dei Rotatori delle anche (Bernard Autet)

Secondo incontro - 24/25 ottobre 2009
CATENE MUSCOLARI E SISTEMA CRANIO-SACRALE

TEORIA E APPLICAZIONE PRATICA

¢ Nozioni di sistemica e di cibernetica umana
* Facilitazione neurologica

* Adattamenti, compensi e scompensi
¢ e Catene Neuro-Osteo-Mio-Fasciali (N.O.M.F)

TEORIA E APPLICAZIONE PRATICA

* Unita osteo-miofasciale del corpo

*  Anatomo-fisiologia N.O.M.F. (Neuro-Osteo-Mio-Fasciale)

* Lediverse scuole di pensiero (Méziéres, Struiff-Denis, Mc-Ken-
zie, Busquet, Daraillans ...)

* Esperimentazione EMG

* Catene N.O.M.F. - rette (linguale, facciale, faringea, prever-
tebrale)

 Catene N.O.M.F. - incrociate (antero-laterali e postero-late-
rali)

e Catene N.O.M.F. e psiche (i principi di bioenergetica di Rei-
ch e Lowen)

¢ Tecniche di Riarmonizzazione delle Catene mio-fasciali

e Fascioterapia cranio-sacrale

TEORIA E APPLICAZIONE PRATICA

* |l Sistema cranio-sacrale

¢ || Dr. David Sutherland e la “scatola cranica”

* Importanza del sistema cranio-sacrale per |'omeodinamica ge-
nerale

Nozione classica e moderna

“Applicato all'organismo, il termine omeodinamica descrive una gamma di atfivita me-
taboliche e fisiologiche che avvengono costantemente e che permettono ad un indlivi-
duo di adattarsi al variare delle circostanze, allo stress ed alle diverse esperienze. L'o-
meodinamica della salute é costantemente sotfo pressione per permettere a una perso-
na di funzionare come individuo unico. Sostenere la salute a un livello omeodinamico
potrebbe richiedere di concentrare la propria attenzione sui processi cellulari o sulle
funzioni degli organi in posizione apparentemente distante dalla zona in cui il pazien-
te accusa il problema e a livelli che potrebbero risultare insoliti da un punto di vista con-
venzionale”

*  Anatomo-fisiologia

* Mobilita cranio-sacrale

* Ruolo e meccanismo cranio-sacrale

* Relazioni tra sistema cranio-sacrale e posturologia

La “Syndrome Disharmonieux Postural”

Tecniche d'inibizione

Disfunzioni fisiologiche e correzioni

Disfunzioni non fisiologiche e correzioni

| ritmi cranici e tecniche di armonizzazione cranio-sacrale
Sistema cranio-sacrale e scoliosi (Lavori di ricerca)

Terzo incontro -14/15 novembre 2009

SISTEMA VISCERALE, FASCIALE E POSTURALE

* Prove scientifiche e lavori di ricerca
* Relazione tra fasce, visceri e postura
* Anatomo-fisiologia del sistema viscero-fasciale

TEORIA E APPLICAZIONE PRATICA

¢ Tecniche viscero-fasciali
e Il VAS. “Vascular Automatic Signal” di Raphaél Nogier

TEORIA E APPLICAZIONE PRATICA

* La cicatrice patologica, diagnosi e trattament

Sintesi

Esame finale

PHILIPPE CAIAZZO:

Osteopata D.O. Francese. Certificato Universitario di Posturo-
logia ed Osteopatia (Universita degli Studi di Palermo). Ma-
ster di I Livello di gnatologia posturale (Tor Vergata - Roma).
Co-Fondatore con il Dott. Bernard Bricot del “Collége Interna-
tional d'Etudes de la Statiques” (CIES). Presidente onorario del-
I’Accademia ltaliana di Terapia Osteopatico-Posturale (AITOP).
Insegna in diverse Universitd ltaliane (Palermo, Tor Vergata - Ro-
ma, La Sapienza - Roma). Dal 2004 & Professore a contratto e
membro del Comitato scientifico del “Master di Traumatologia del-
lo sport” (Universita di Torino). Coordinatore didattico e Docente
a contratto Master di Posturologia Clinica (Universita di Pisa).
Coordinatore scientifico delle Giornate Internazionali di Postu-

rologia (Romay). Ideatore della Terapia Osteopatico-Posturale
(Metodo TOP).

GIOVANNI MOCCIA:

Massofisioterapista, Esperto metodo TOP, Responsabile del
C.TR. (Centro Terapia Riabilitativa di Reggio Emilia) - Profes-
sore a confratto al Master di Traumatologia dello Sport (Uni-
versita di Torino).

IN COLLABORAZIONE CON:

ANDREA CRIVELLARO:
Scienze Motorie. Operatore in Kinesiologia applicata, Consi-
gliere dell’AITOP, Esperto Metodo TOP.

GAETANO ZANNI:
Massoterapia, Operatore in Kinesiologia applicata, Consiglie-
re dell’ AITOP, Esperto Metodo TOP.

MARCO GORI:
Scienze motorie, Fisioterapista, Presidente dell’AITOP, Esper-
to Metodo TOP.

MARIO QUARTARARO:
Fisioterapista, Osteopata, Esperto Metodo TOP.




