I metodo TOP-T.P.R. si basa su concetti
diagnostici e terapeutici originali. Studi del-
I'Organizzazione Mondiale della Sanita (1986) rile-
vano che il 93% della popolazione mondiale ha
sofferto, soffre o soffrira di patologie della Colonna
Vertebrale. La Colonna Vertebrale possiede
piu della meta di tutte le articolazioni del corpo. Le
patologie funzionali della Colonna Vertebrale rap-
presentano il 45% dei motivi delle consultazioni
mediche. Le ricerche scientifiche sulla postura
(CNRS Francia, GATE Association, ecc.) e 'espe-
rienza clinica quotidiana dimostrano come il
sistema posturale sia il fattore principale di
tali disfunzioni. Conoscere il sistema posturale e le
sue implicazioni sulla fisiologia del corpo, permet-
te la visione globale e linterazione tra i diversi
sistemi del corpo.

La Posturologia, attraverso i suoi diversi approcci e
la logica delle leggi fisiologiche della Colonna
Vertebrale, riequilibra il sistema posturale attraverso
la mediazione dei suoi recettori periferici e centrali
(articolazioni, sistema osteomiofasciale).

Le tecniche manuali derivate dall'osteopatia danno
risposte terapeutiche efficaci e logiche. La finalita di
ogni trattamento e di riportare il corpo in armonia, di
ridare possibilita d'adattamento a delle strutture che
hanno perso queste capacita.

L'integrazione tra i test per la valutazione dei recetto-
ri periferici (piede, occhio, vestibolo, ATM), i test chi-
nesiologici, i test neurologici, 'anatomo-fisiologia del
sistema articolare e osteomiofasciale, le tecniche
correttive osteopatiche, permettono al medico o al te-
rapista che ha studiato il metodo TOP-T.P.R. di
arricchire notevolmente la propria specializzazione
(Ortopedia, Fisiatria, Fisioterapia, Odon-
toiatria, ecc.).
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PROGRAMMA

v Presentazione metodo Top-Tpr:

*Basi di Posturologia Clinica: Neurofisiologia
Posturale e sue principali alterazioni.

* Sistema Tonico Posturale (STP) principi fonda-
mentali.

* Schemi Posturali e conseguenze patologiche.

v Cingolo pelvico:
* Anatomia e fisiologia articolare in statica e in
dinamica.

v’ Meccanismi delle lesioni iliache:
* Test di mobilita.

* Disfunzioni fisiologiche.

* lliaco anteriore, posteriore, in torsione.

v Fisiologia della Sinfisi Pubica:
* Disfunzioni e normalizzazione.

v Sacro:

* Fisiologia.

* Test di mobilita.

* Disfunzioni bilaterali, unilaterali, in torsione.
* Disfunzioni atipiche.

v Coccige:

* Fisiologia.

* Disfunzione e correzione.

* Adattamenti e compensazioni.

v’ Nozioni di cibernetica e sistemica
(Teoria dei sistemi)

v Nozioni di “tensigrita”

PROGRAMMA

v La fisiologia vertebrale e le sue leggi

* Presentazione generale della colonna vertebrale.

* Nozioni di “tensigrita”.

o Le disfunzioni meccaniche (simmetriche ed
asimmetriche).

* | test di mobilita.

* | principi di trattamento.

v’ Rachide lombare:

* Particolarita anatomiche (D12-L1-L5).
* Fisiologia articolare.

* Test di mobilita.

* Tecniche di normalizzazione.

* Radicoliti lombari.

* Pseudo-rotazione del bacino.

* Protrusione ed ernia discale.

* Correlazione con la postura.

Esame Posturale di Base
v’ Rachide dorsale:
Esame Posturale di Base:

* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

¢ Disfunzioni.

* Test di mobilita.

¢ Tecniche di normalizzazione.
* Correlazione con postura.

v Torace e Coste:

* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

¢ Disfunzioni.

* Test di mobilita.

* Tecniche di normalizzazione.
* Correlazione con postura.

v’ Esame dei recettori STP:
* Piede, occhi, apparato stomatognatico.
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v Prima e seconda Costa:
* Fisiologia articolare.

* Disfunzione, test di mobilita.
* Tecniche di normalizzazione.
* Correlazione con la postura.

v Rachide cervicale Inferiore:

* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

* Disfunzione, test di mobilita.

* Tecniche di normalizzazione.

* Algie cervicali e nevralgie cervico-brachiali.
* Correlazione con la postura.

v Test Posturali:

* Fukuda.

* Romberg.

* De Cyon, ecc.

* Test dei rotatori di B. Autet. ecc.

v’ Rachide cervicale Superiore:
* Particolarita anatomiche.

* Fisiologia articolare.

* Disfunzione, test di mobilita.

* Tecniche di normalizzazione.

* Correlazione con la postura.

* Vertigini, cefalea, nevralgie.

v La Sindrome Disarmonica
(o Disarmoniosa): Diagnosi

v Sintesi TOP

v Revisione generale ed esami

COSTO DEL CORSO
Il costo complessivo del Corso ¢ di euro 1.500,00 + IVA 20%.

MODALITA DI PAGAMENTO
Al momento dell'iscrizione acconto di euro 120,00. Limporto a saldo
della quota dovra essere corrisposto in 4 rate di euro 420,00.
Qualora il corso non venisse effettuato 'intera somma versata per l'iscri-
zione verra restituita.

COORDINATE BANCARIE
BANCA POPOLARE DI SONDRIO - AG. 138 - ROMAO
C/C n. 6514/190ABI 05696 - CAB 03211 - CIN L
intestato a GLM EDIZIONI

SEDE DEL CORSO
Roma: Villa Eur - Piazza Marcellino Champagnat, 2 — 00144 Roma
Telefono: 06-54220627

Informazioni Generali
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

GLM Edizioni
Via dei Genieri, 153 - 00143 Roma (Italy)
Telefono: 06.5051.4427 - Fax: 06.233.242.443
E-mail: info@marrapesedizioni.com

ORARI E DATE DELLE LEZIONI:

ROMA
| stage 15 - 16 Dicembre 2007
Il stage 26 -27 Gennaio 2008
lll stage 23 -24 Febbraio 2008
IV stage 15-16 Marzo 2008
V stage 19 - 20 Aprile 2008
VI stage 24 - 25 Maggio 2008

SABATO: dalle ore 9.00 alle ore 13.00
dalle ore 14.00 alle ore 18.00

DOMENICA: dalle ore 9.00 alle ore 13.00
dalle ore 14.00 alle ore 17.30

Didattica
Il corso avra supporto visivo e prevede esercitazioni
pratiche per 2/3 della durata.



